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«Sammen mot mobbing og utenforskap»  
Onsdag 22. oktober kl. 18.30 til 21.00 – Storsalen Tambar Vestby kulturkvartal 

Lions inviterer til et gratis folkemøte for foreldre, lærere i skole og barnehage, 
politikere og andre som ønsker å samarbeide mot mobbing og utenforskap i Vestby, 
Frogn og Ås kommuner. Hva gjøres og hva kan forbedres? 

Det tas forbehold om endring i programmet. 

1. Åpning. Koordinator og møteledelse Tonje Sunnvoll – Fagansvarlig i Mitt Valg, 
Lions Norge. Kort om programmets innhold. 
 
Innleder: Andreas Nilsson, Ombudet for barn og unge i Akershus. 
Foredragsholder under World Anti-Bullying 2025 
- Begrepet trygt og godt barnehage- og skolemiljø 
- Forståelse av mobbing 
- Konsekvenser av mobbing 

 

2. Forebyggende arbeid i Vestby kommune  v/ Anniken Hauge-Allahdadi, 
Rådgiver i barnehage- og skolemiljø ved Skolekontoret  

- Hvorfor oppstår mobbing, krenkelser, utestengelser og ekskludering? 
- Er det mulig å stoppe mobbing, utestengelser og krenkelser? 
- Hvem sitt ansvar er det når barnet ikke har det bra? 
- Hva kan vi gjøre for å styrke et inkluderende miljø i praksis? 
- Aktivitetsplikten- lovverket i praksis. 

 

3. Hvordan oppnå god psykisk helse? v/Tonje Sunnvoll 
Visning av kortfilm om de 7 psykiske helserettigheter og de 5 veier for å oppnå 
disse v/Arne Holte professor i helsepsykologi. https://youtu.be/gO9sBCqRgps 
Oppfølging /refleksjoner/tilbakemelding fra salen.  v/ Tonje  

 

4. Vi bygger livsmestring en god psykisk helse gjennom sosial og emosjonell 
læring (SEL) v/Tonje Sunnvoll - Mitt valg - Gode valg kan læres 

 

5. Forebyggende arbeid mot mobbing og utenforskap i praksis 
Deltakere fra barnehage, skole og FAU presenteres av Tonje Sunnvoll 

1. Styrer Therese Olsen, Store Brevik barnehage 
2. Representant fra skole  
3. Svend Ruben Ervik, Leder FAU på Bjørlien skole 

Film fra foreldremøte på Bjørlien  

 

6. Henvisning til gratisportalen «Foreldrerommet.no» med bøker og råd for alle 
alderstrinn. Foreldrerommet er åpent for alle. Stoffet du finner her er 
utformet på en slik måte at du som forelder kan øke din egen bevissthet om 
det å være forelder til et barn i utvikling.  

 

7. Oppsummering – tilbakemelding fra salen  
 Hva kan jeg bidra med i kampen mot mobbing og utenforskap?  

 

 

 

Gratis forhåndsregistrering:    vestbykulturkvartal.no/program 

Eller møt opp ved åpning! 

https://youtu.be/gO9sBCqRgps
https://youtu.be/HiSuWuXDYnc
file:///C:/Users/arild/Downloads/foreldrerommet,no

